Adnimaljarentoutus - syvdrentoutusta dinen avulla

Rentoudu syvasti ddénimaljojen harmonisissa savelissa. Anna lempeiden varahtelyjen
rauhoittaa mieli ja keho, vapauttaa jannityksista ja palauttaa tasapaino arjen kiireiden
keskelle. Tervetuloa kokemaan aanimaljarentoutuksen voima!

Mika ihmeen danimaljarentoutus?

Aanimaljarentoutus on kokonaisvaltainen hyvinvointikokemus, jossa musiikin ja
varahtelyn voima yhdistyvat lempeaksi syvarentoutukseksi. Rentoutus toteutetaan
kasintehdyilla erityisilla metallisilla aanimaljoilla, joita soitetaan napauttamalla tai
hankaamalla. Maljoista syntyvat soinnit ja @anen varahtelyt levidvat tilaan ja
kulkeutuvat kehon lapi, rauhoittaen hermostoa, helpottaen jannityksia ja tukien
mielen tasapainoa.

Useimmat kokevat aanimaljarentoutuksen aikana syvan rauhan ja levollisuuden
tunteen - se voi helpottaa stressia, parantaa unen laatua ja lisata hyvinvoinnin
kokemusta myds arjessa. Rentoutushetki kestaa 45 minuuttia, ja se tapahtuu
mukavassa makuuasennossa rauhallisessa ymparistossa.

Aénimaljarentoutus sopii lahes kaikille, eika vaadi osallistujalta aiempaa kokemusta tai
erityisia taitoja. Riittaa, ettd annat itsellesi luvan pysahtya ja vastaanottaa aanien ja
varahtelyjen rentouttavan vaikutuksen.

Kenelle danimaljarentoutus sopii?

Sointukylpy sopii kaikille, jotka kaipaavat palautumista, stressin lievitysta tai hetken
hengadhdystéa arjen keskelld. Se on erityisen suosittu osana tydhyvinvointia, joogaa,
mindfulnessia ja kokonaisvaltaista kehonhuoltoa.

Kenelle d4animaljarentoutus ei sovi?

On totta, ettd danimaljat eivat valitettavasti sovi kaikille. Adnimaljarentoutus ei sovi

e jos sairastat syopaa ja sinulla syopahoidot kaynnissa

jos sinulla on sydamentahdistin tai vakava sydansairaus

raskauden ensimmaisen kolmanneksen aikana

jos sinulla on akuutti psykoosi tai muu vakava mielenterveyden hairié
jos sinulla on epilepsia

jos olet yliherkka aanille

Jos sinulla on jotain sairauksia, ja mietit danen vaikutusta siihen, voit kysya tuntien
sopivuutta. Muista myds kysya omalta terveydenhuollon ammattilaiseltasi.
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